
 بسم الله الزحمن الزحیم 

 الهم صل ػلی محمذ و آل محمذ 

 دکتز اػظم اػزابی-وبینار تهذیذ سیستی و صنایغ غذایی

 : سز فصل ها 

 مفاهیم امنیت غذایی 

 انواع ػوامل سیستی 

 ویژگی های ػوامل سیستی 

 راه های انتقال 

  محصولات تزاریخته 

 مضزات و فوایذ محصولات تزارخته 

  تهذیذات سیستیراه های مقابله با 

 اهشٍصُ جٌگ ّا تِ سوت ػَاهل غزایی سفتِ است 

هٌظَس اص اهٌیت غزایی ایٌست کِ اٍلا غزا کافی تاضذ دٍها غزا سالن تاضذ گاُ دس تؼضی اص جَاهغ غزا تِ همذاس 

کافی یافت هیطَد اها سالن ًیست ٍ یا تِ لصذ آصهایص صادس هیطَد دس آهشیکا تؼضی اص هحصَلات سا صشفا 

 ی کطَس ّای جْاى سَم هیساصًذ ٍ حتی سٍی تستِ ّا ًیض چاج هیکٌٌذ تشا

 :ػَاهل صیستی 

تذٍى اػوال تغییش دس ساختاس طًتیکی هَسد استفادُ لشاس هیگیشًذ ٍ ضاهل تاکتشی ّا لاسچ : طثیؼی  -1

 :ّا ٍیشٍع ّا ٍ هطاتِ آًْا ّستٌذ ایي ػَاهل تِ سِ دستِ تمسین هیطًَذ 

a.  طشیك فشد تِ فشد هٌتمل هیطَد ٍ ضشیة هشگ ٍ هیش دس آًْا تِ صَست سشیغ ٍ ساحت اص

 تالا است هاًٌذ تَتَلیسن کِ هوکي است دس کٌسشٍ ّا یافت ضَد

b.  اًتطاس ساحت است اها ضشیة ضیَع هؼوَلی ٍ ضشیة هشگ هیش آًْا پاییي است هاًٌذ

 تة هالت



c. ّا  پاتَطى ّایی ّستٌذ کِ دستکاسی ضذُ اًذ ٍ هٌْذسی ضذُ اًذ تشای ػولیات

 تشٍسیسیتی دس آیٌذُ 

 

صیستی یک کطَس ایي تْذیذ ّای صیستی هختص اًساى ًیست تلکِ دس هَاسدی تا ّذف تخشیة هحصَلات 

ػَاهل هَسد استفادُ لشاس هیگیشًذ کِ تِ ایي حولات آگشٍتشٍسیسن هیگَیٌذ تا ّذف اص تیي تشدى تستش ّای 

 تَسؼِ صٌؼت غزایی

 

 : صیستی  هْن تشیي ٍیظگی ّای ػَاهل تْذیذی

 ػفًَی تَدى ٍ اًتمال فَق سشیغ 

 اتْام دس تطخیص 

  هماٍهت دس تشاتش آًتی تیَتیک ّا 

  ػذم تطخیص تَسط سذ ّای دفاػی تذى 

 

 :ساُ ّای اًتمال 

 تشسی تَسط ٍصاست تْذاضت دسهاى ٍ آهَصش پضضکی: اًساى  -1

 ٍصاست جْاد کطاٍسصی: دام ٍ طیَس ٍ آتضیاى  -2

 ٍصاست جْاد کطاٍسصی: ًثاتات  -3

 ساصهاى حفاظت هحیط صیست : هحیط صیست ٍ هٌاتغ طثیؼی  -4

 ٍصاست ًیشٍ: آب ضشب  -5

 غزا  -6

 

 : هحصَلات تشاسیختِ 



 دس گیاُ لشاس دادى طى یک هَجَد تیگاًِ 

ایي هحصَلات ػوذتا ضاهل یًَجِ پٌثِ رست سَیا تشًج ٍ گَجِ فشًگی ّستٌذ سَیا ٍ رست اص پیطتاصاى صٌؼت 

 تشاسیختِ ّستٌذ 

یل ٌّذ کاًادا چیي اص پیطتاصاى تَلیذ هحصَلات تشاسیختِ ّستٌذ ٍ آهشیکا پیص تاص تَلیذ هحصَلات آهشیکا تشص

 تشاسیختِ هیثاضذ 

صهاًی هحصَل هماٍم تِ آفت هیطَد کِ تخطی اص آفت دس گیاُ لشاس تگیشد دس ایي صَست آفت تِ آى گیاُ حولِ 

 ًویکٌذ چَى آى گیاُ سا تخطی اص خَد هثیٌذ 

هحصَلات تشاسیختِ تِ طَس لطؼی سد ٍ تاییذ ًطذُ است ٍلی چَى تحث دستکاسی طًتیکی هیثاضذ استفادُ اص 

 : هوکي است دس آیٌذُ اثشات آى تشٍص کٌذ اها تا ایي حال ایي هحصَلات تسیاس هفیذ ّستٌذ دس هَاسدی 

  تَلیذ  هحصَل لَی تش 

 هحافظت دس تشاتش سوَم 

  هاًذگاسی تیطتش هحصَلات 

  هماٍهت دس تشاتش حطشات 

 جٌگل صدایی کوتش 

  کاّص گشم ضذى صهیي 

 کاّص لیوت غزا 

 تَلیذ هحصَلات جذیذ 

 : هضشات هحصَل 

  ٍاکٌص آلشطیک 

  ًاهٌاسة تشای هحیط صیست 

 کاّص تٌَع صیستی 

  کاّص کاسایی آًتی ٍیشٍع ّا 

  طؼن غیش هتذاٍل 



  ًاهٌاسة اص جْت تغزیِ ای 

 سلاح تیَلَطیک 

 

تطخیص سالن تَدى یا هضش تَدى هحصَلات تشاسیختِ تش ػْذُ هصشف کٌٌذُ است فلزا لاصم است کِ اٍلا تَلیذ 

 کٌٌذُ سٍی تستِ تٌذی رکش کٌذ کِ ایي هحصَل تشاسیختِ است ٍ هصشف کٌٌذُ اطلاػاتص سا تالا تثشد 

 

 : ساُ ّای هماتلِ تا تْذیذ ّای صیستی 

  لاصم است ّا صَست تگیشد  یتایذ حتوا لشًطیٌِ ضَد تا تشعاگش لاصم است تزسی ٍاسد کطَد ضَد ٍ

 کطَس اص ًظش تزس تِ خَدکفایی تشسذ تا دیگش ًیاصی تِ ٍاسدکشدى تزس ًثاضذ 

  سػایت اصَل تشچسة صًی 

  ػذم اػتواد تِ هحصَلاتی کِ گَاّیFDA   داسًذ چَى هوکي است تِ لصذ آصهایص صادس ضذُ تاضذ

 ایي هحصَلات تایذ اص فیلتش اتحادیِ اسٍپا گزضتِ تاضذ 

 تالی هاًذُ سوَم تایذ تشسی ضَد دس هحصَلات گیاّی ٍ غزایی 

 کلیِ هحصَلات ٍسٍدی تایذ اتتذا آسیة ضٌاسی تطًَذ ٍ تؼذ تست ّای لاصم صَست تگیشد 


